VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA
Y METABOLICA

PROGRAMA
CIENTIFICO

22-24 ABRIL 2026



08:00 - 14:00

14:00 - 16:50

16:50 -17:00

17:00 - 17:20

17:20 - 17:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:20

18:00 - 18:45

18:45 -19:45

19:45 - 21:00

M E RCOLES VIl CONGRESO CHILENO DE
CIRUGIA BARIATRICA

22 ABRIL Y METABOLICA

SALA1 SALA 2 SALA 4
NUBAMET Médicos Clinicos Cirugia

CURSOS PRE CONGRESO

Cirugia endoscdpica
gastroplastia, TORE,

Pensamiento critico

aplicado a la literatura Abordaje multidiscipli-
cientifica: cémo distin- nario del paciente con Argon
guir evidencia sélida de IMC>50 ACTIVIDAD CON COSTO

ADICIONAL Y REGISTRO

evidencia débil INDEPENDIENTE

RECESO

PALABRAS DE BIENVENIDA

2Qué rol tiene la integracion sensorial en la adherencia a los cambios del estilo de vida?

Recurrencia de peso post cirugia metabdlica

Farmacos antiobesidad vs cirugia revisional en el manejo de la recurrencia de peso post cirugia bariatrica
mirando los efectos adversos rapid FIRE 7 min. c/u + 3 min. contragolpe

TCA en obesidad ¢qué dice la evidencia?

Inauguracién

Céctel inaugural



08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 -10:00

JUEVES

23 ABRIL

SALA1
Cirugia

MODERADORES
Por definir....

Cirugia bariatrica y
hernias complejas

Como acreditar un
centro bariatrico ERAS

Baldn vs gastroplastia vs
MagDl

Cirugia revisional: qué
técnicay cuando

Futuro de la cirugia
bariatrica y metabdlica

Cancer gastrico y cirugia
bariatrica

SALA 2
NUBAMET

MODERADORES
Por definir....

Fertilidad y embarazo
en obesidad y cirugia
bariatrica

Estigma de peso

Evaluacién antropomé-
trica y diagnéstico nutri-
cional en paciente trans
con obesidad

Patrones alimentarios y
dietas: evidencia cientifi-
cay aplicacion clinica

Actualizacion en
encuesta nutricional
Y-FAS

Gasto energético en
paciente con obesidad

VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

Y METABOLICA

SALA 3
Meédicos Clinicos

MODERADORES
Por definir....

Tratamiento farmaco-
Iégico de diabetes post
cirugia metabdlica

Seguimiento de
pacientes con ERC post
cirugia metabdlica

Abordaje de la pérdida
insuficiente en cirugia
metabdlica

Andlogos de GLP-1en el
manejo de la obesidad
en pacientes con DM-1

Medicina del estilo
de vida en obesidad y
cirugia metabdlica

SALA 4
NPCO

MODERADORES
Por definir....

Desafios emergentes:
rol del psicélogo dentro
del abordaje integral de
la CBM

Equipo interdisciplinario:
rol de la nutricién
bariatrica

Equipo interdisciplinario:
rol de enfermeria en
nuestros equipos

Equipo interdisciplinario:
movimiento y salud,

rol del kinesiélogo

en la preparaciony
acompanamiento del
paciente bariatrico

Cirugia bariatrica y me-
tabdlica: la importancia
del psicdlogo en el equi-
po interdisciplinario

TCA mas alla del
diagnéstico

10:00 - 11:30 ~»



JUEVES

SALA1

Cirugia

VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

23 ABRIL Y METABOLICA

SALA 2 SALA 3
NUBAMET Meédicos Clinicos

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 -10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:30

Bloqueo paragastrico:
abordaje anestésico
multimodal en
gastrectomia en manga

Simposio

Dietoterapia en nuevos Actualizacién en
procedimientos suplementacion post
quirdrgicos SADI-BAGUA

Dietoterapia e inter-

vencidn nutricional en

pacientes con obesidad Microbiota y CBM
y cirugia metabdlica con

TEAy ARFID

Gasto energético:

. . . CBM post cancer
cambio en el ciclo vital

Perimenopausia y meno- Tratamiento farmaco-
pausia: una visiéon desde I6gico del sindrome de
la cirugia bariatrica Dumping

(P RECESO CAFE

Cirugia revisional:
protocolo y preparacién
diferencial

Cirugia revisional: como
acompafiar al paciente

10:00 -14:30 -



JUEVES V Il CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

23 ABRIL Y METABOLICA

SALAS 1-2-3-4

Conferencias Internacionales Multidisciplinarias

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 -12:15

12:15 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 -14:30

Uso de andlogos GLP-1y duales GLP-1/GIP en pacientes bariatricos

NUBAMET

SAEFCO

Cirugia

Diagnéstico diferencial de TCA en obesidad y aparicion post cirugia

RECESO ALMUERZO / SIMPOSIO INDUSTRIA

14:30 - 18:00 -



JUEVES V Il CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

23 ABRIL Y METABOLICA

SALAS 1-2-3-4

Plenarias Interdisciplinarias

14:30 - 14:50

14:50 - 15:05

15:05 - 15:10

15:10 - 15:30

15:30 - 15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:20

17:20 - 17:40

17:40 - 18:00

Farmacos y cirugia metabdlica en DHC multicausal

La brecha metabdlica: el rol critico de la kinesiologia en la cirugia bariatrica

Pausa activa

Influencia de la migracién en resultados de cirugia metabdlica en Chile

Manejo de reflujo post manga géstrica: conversidén a bypass vs imanes

Obesidad y cirugia bariatrica en pacientes LGBT

Del bisturi a la selfie: cuando el rostro cuenta la historia del cambio corporal

([’ RECESO CAFE

ARCO

Trastorno por uso de sustancias pre y post cirugia metabdlica

Operamos mucho, investigamos poco



08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 -10:00

10:00 -10:15

10:00 - 10:15

10:30 - 11:00

VIERNES

24 ABRIL

07:00 - 08:00

SALA1
Cirugia

Educacién basada en
competencias

Papel de la simulacién en
la formacion

Importancia de la endos-
copia para el cirujano
bariatrico

Experiencia de Fellow
IFSO LAC

Comité de cirujano
jévenes

Cirugia robética: una
nueva realidad

IA en cirugia bariatrica:
avances y vision a futuro

SALA 2
NUBAMET

Nuevo consenso
NUBAMET: Trastornos de
la conducta alimentaria

Nuevo consenso
NUBAMET: Enfermedad
renal crénica

Nuevo consenso NUBA-
MET: Actividad fisicay
uso de suplementos

Nuevo consenso NUBA-
MET: Adultos mayores

Rol del psicélogo enla
evaluacion y seguimiento
de paciente bariatrico

Enfermedades
gastrointestinales y
cirugia bariatrica

VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

Y METABOLICA

Circuito Kinésico Saludable

Nuevo protocolo de
evaluacién PAD-NPCO

Evaluacion adolescente:
candidatos a CBM

Diagnéstico diferencial
de TCA en obesidad y
aparicién post cirugia

Evaluacidon adulto mayor

Familia como factor de
proteccién / riesgo en el
proceso post operatorio

Qué pasa después de

la cirugia: conductas
alimentarias alteradas y
obsesidn por el cuerpo

( RECESO CAFE

SALA 4
SAEFCO

Lipedemay cirugia
bariatrica: abordaje
multidisciplinario en su
atencidn

La importancia del mus-
culo en el metabolismo
post cirugia: fundamen-
tos fisioldgicos para una
rehabilitacién integral

Sarcopenia post cirugia

Estimacién del VO2 pre
operatorio y suimpacto
en la pérdida de masa
muscular

Descripcién del control
postural en personas
con obesidad

11:00 -14:30 -



VIERNES

VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

24 ABRIL Y METABOLICA

SALA 2-3-4

Plenarias Intersocietarias

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 -12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

13:00 - 13:20

13:20 -13:30

13:30 -14:30

Videos BARICOPA

Video

Video

Video

Video

Video

Video

Cirugia bariatrica pre trasplante renal

Abordaje de la anemia refractaria

Trombroprofilaxis en obesidad

Bono PAD abdominoplastia SCCP

¢La cirugia bariatrica aumenta la fragilidad en el adulto mayor?

Cirugia bariatrica y cancer de mama

Impacto de la obesidad en las enfermedades autoinmunes

Discusién

RECESO ALMUERZO / SIMPOSIO INDUSTRIA

14:30 - 20:30 -



VIERNES VIl CONGRESO CHILENO DE
CIRUGIA BARIATRICA
24 ABRIL Y METABOLICA

SALAS 1-2-3-4

Plenarias Magistrales Interdisciplinarias

14:30 - 15:10

15:10 - 15:50

15:50 - 15:55

15:55 - 16:15

16:15 - 16:45

16:45 -17:20

17:20 - 17:40

17:40 - 17:50

17:50 - 18:00

18:00 -18:10

18:10 - 19:10

19:10 - 19:30

Obesidad en mayores de 65 afios

Obesidad en adolescentes

Pausa activa

Nuevos consensos de definicidn de la obesidad pros y contras

[’ RECESO CAFE

Criterios para la rehabilitacion kinésica pre operatoria

Nuevo consenso NUBAMET

Agotamiento crénico en equipos bariatricos

Trabajo libre

Trabajo libre

Asamblea de socios

Clausuray premiacion de trabajos libres

Cena de Clausura



VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA
Y METABOLICA

ORGANIZA PRODUCE
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