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MIERCOLES

22 ABRIL

SESIONES PARALELAS

SALA1
Cirugia

VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA
Y METABOLICA

SALA 2
Multidisciplinario

09:30 - 09:35

09:35 - 09:50

09:50 -10:05

10:05 - 10:20

10:20 - 10:35

10:40 - 10:55

10:55 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 -12:30

12:30 - 12:45

12:45 -13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 16:00

Introduccidn y bienvenida
Implementacion fellowship

Regulaciones locales

Rol de la simulacidn en la formacion de fellows

Educaciéon basada en competencias
Endoscopia para el cirujano bariatrico

Urgencias bariatricas squé hago, a quién
llamo?

? RECESO CAFE
Fortalezas del fellow IFSO-LAC
Experiencia durante el fellow IFSO-LAC
Importancia del Comité de Cirujanos Jévenes
Anastomosis magnética (G Windows)
Anastomosis magnética (Magdi)
Cirugia ileal para fellows

RECESO

Cirugia bariatrica robética s nueva realidad?
IA en cirugia bariatrica: actualidad y futuro

Cdémo planificar cirugia de revisién con
realidad aumentada

IA, realidad aumentada y cirugia 3D en cirugia
bariatrica

Redes sociales: scudl es el limite?

Mesa redonda

09:30 - 09:50

09:50 -10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 11:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30 - 12:50

12:50 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 16:00

Bienvenida e introduccion

Evaluacion nutricional de personas con IMC >50

Aspectos psicolégicos, aplicacién del Modelo
Fairburn para la preparacion preoperatoria

Ejercicio antes de la cirugia: consideraciones
para la evaluacion e intervencion

Eleccién de la mejor técnica BPG vs SADI-S/OAGB

? RECESO CAFE

Evaluacién preanestésica de pacientes con
IMC>50

Uso de farmacos pre y post cirugia bariatrica
en pacientes con IMC>50

Manejo kinesioldgico postoperatorio inmedia-
to en personas con IMC>50

Acompaiiamiento psicoldgico post cirugia
bariatrica en pacientes con IMC>50

Preguntas
RECESO

Seguimiento nutricional en nuevas técnicas
malabsortivas

Suplementacidn post cirugias bariatricas
malabsortivas

Cirugia pldstica reconstructiva post perdida
de peso

Rehabilitacién post operatoria en cirugia
plastica reconstructiva post pérdida de peso

Presentacion de casos clinicos

SALA 3-4 >



MIERCOLES

22 ABRIL

SESIONES PARALELAS

SALA 3
NUBAMET

VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA
Y METABOLICA

09:30 -10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 16:00

Introduccién y bienvenida

Jerarquia de la evidencia: la brijula para no
perderse en la literatura cientifica

Ciencia vs. titulares: el arte de leer mas alla de
la noticia

Preguntas
([ RECESO CAFE

Jlmportante o sélo significativo? Compren-
diendo el impacto real de los resultados

Cdmo reconocer un buen articulo cientifico:
claves desde el editor y desde el autor

Etica, sesgos y mala ciencia: cémo identificar
investigaciones que pueden engaiar

RECESO

TALLER

Lectura critica en accion: analizando articulos
cientificos

09:30 -10:00

10:00 -10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 11:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30 - 12:50

13:00 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 -16:00

Bienvenida e introduccidon

Perfil profesional de la enfermeria bariatrica en Chile

Manual de enfermeria bariatrica

Rol de la psicologia en el proceso baritricoy su
colaboracién interdisciplinaria con enfermeria

(? RECESO CAFE

"El primer paso no fue la cirugia, fue enfrentar
el miedo", testimonios de pacientes operados
de cirugia bariatrica

Adherenciay autocuidado: el acompanamien-
to de enfermeria en el cambio de calidad de
vida del paciente bariatrico

El rol estratégico de la enfermeria bariatrica
en la seguridad y preparacién integral del
paciente quirtrgico

Las sefales no siempre gritan: la mirada
integral de enfermeriay las red flags

RECESO

Educacion al paciente bariatrico, una tarea de
enfermeria

El rol clave de la enfermeria bariatrica en la
implementacion efectiva del protocolo ERAS

Del hospital a la pantalla, el poder de la tele
enfermeria

Case management, una nueva herramienta en
el seguimiento activo del paciente bariatrico

Terapias de moda: suero terapia gota a gota,
vitalidad y beneficios para pacientes bariatricos

Programa de Certificacién de Enfermeria
Bariatrica - SCCBM

16:00 - 20:30 -



SALAS 1-2

VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA
Y METABOLICA

MIERCOLES

22 ABRIL

Conferencias Plenarias

16:00 - 16:30

16:30 - 16:35

16:35 - 16:40

16:40 - 17:10

17:10 -17:30

17:30 - 17:50

17:50 - 18:10

18:10 - 18:30

18:30 - 18:50

18:50 - 19:10

19:10 - 19:20

19:20 - 19:30

19:30 - 20:15

RECESO CAFE

PALABRAS DE BIENVENIDA
Dr. Matias Sepulveda - Presidente SCCBM

Introduccidn dindmica "Pausa activa"

Manejo de la enfermedad hepatica metabdlica por el cirujano bariatrico

Farmacos antiobesidad vs cirugia revisional en el manejo de la recurrencia de peso post cirugia bariatrica
mirando los efectos adversos

Recurrencia de peso post cirugia metabdlica

Perspectivas neurobiolégas de la reganancia de peso post cirugia

Del tratamiento al cambio sostenible: medicina del estilo de vida frente a la obsesidad

¢Qué rol tiene la integracion sensorial en la adherencia a los cambios del estilo de vida?

Organo adiposo: el motor oculto de la recurrencia de peso

Preguntas

Inauguracién

Brindis de bienvenida

JUEVES 23 ABRIL -



JUEVES

23 ABRIL

SALA1

Cirugia

SALA 2
Médicos Clinicos

VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

Y METABOLICA

SALA 3
NUBAMET

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 -10:00

Cirugia bariatrica y
hernias complejas

Cémo acreditar un
centro bariatrico ERAS

Experiencia de gastro-
plastia endoscdpica

Conversion de
gastrectomia vertical
jcuandoy por qué?

Futuro de la cirugia
bariatrica y metabdlica

Céncer gastrico y cirugia
bariatrica

Tratamiento farmaco-
I6gico de diabetes post
cirugia metabdlica

Seguimiento de
pacientes con ERC post
cirugia metabdlica

Abordaje de la pérdida
insuficiente de peso en
cirugia metabdlica

Andlogos de GLP-1enel
manejo de la obesidad
en pacientes con DM-1

Desafios en la obesidad:
de lainflamaciény
lipotoxicidad al abordaje
clinico

Medicina del estilo
de vida en obesidad y
cirugia metabdlica

Salud reproductiva en
mujeres con obesidad y
cirugia bariatrica

Estigma de peso

Evaluacién antropomé-
trica y diagndstico nutri-
cional en paciente trans
con obesidad

Patrones alimentarios y
dietas: evidencia cientifi-
cay aplicacidn clinica

Actualizacion en
encuesta nutricional
Y-FAS

Gasto energético en
paciente con obesidad

Desafios emergentes:
rol del psicélogo dentro
del abordaje integral de
laCBM

Equipo interdisciplinario:
rol de la nutricién
bariatrica

Equipo interdisciplinario:
rol de enfermeria en
nuestros equipos

Equipo interdisciplinario:
movimiento y salud,

rol del kinesidlogo

en la preparaciony
acompanamiento del
paciente bariatrico

Cirugia bariatrica y me-
tabdlica: laimportancia
del psicdlogo en el equi-
po interdisciplinario

TCA mas alld del
diagndstico

10:00 -11:45 -



JUEVES V Il CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

23 ABRIL Y METABOLICA

SALA1 SALA2 SALA3

Cirugia Médicos Clinicos NUBAMET

Bloqueo paragastrico:

. . . Cirugia bariatrica y Dietoterapia en nuevos
abordaje anestésico . . .
10:00 - 10:15 . lipedema scambia el procedimientos
multimodal en . s
, abordaje? quirdrgicos
gastrectomia en manga
Cirugia revisional:
protocolo y preparacién
diferencial
. . . Dietoterapia e inter-
Hipoglicemia en el ., .
aciente baritrico: vencién nutricional en
10:15 - 10:30 P . o pacientes con obesidad
abordaje y diagnédstico L .
diferencial y cirugia metabdlica con
TEAy ARFID
Tratamiento farmaco- Gasto eneraético:
10:30 - 10:45 I6gico del sindrome de . getico:
. cambio en el ciclo vital
Dumping
. . . Cirugia revisional: cdmo
Simposio Medtronic d N .
acompafiar al paciente
Efectos de la cirugia ba- Perimenopausia y meno-
10:45 - 11:00 ridtrica en la absorcion pausia: una visién desde
de medicamentos la cirugia baridtrica
11:00 - 11:15 Preguntas
1:15 - 11:45 (? RECESO CAFE

1:45 -14:30 -



JUEVES V Il CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

23 ABRIL Y METABOLICA

SALAS 1-2

Conferencias Internacionales Multidisciplinarias

. . ;Qué Sl
11:45 - 12:00 Uso de andlogos GLP-1y duales GLP-1/GIP en pacientes bariatricos ¢Qué entendemos por Sleeve

Plus?
12:00 - 12:15 NUBAMET Santoro
L Fke T Adaptando las |nterven.C|or.1es de actividad fisica: SADI-s
resultados de un estudio piloto
12:30-12:45  Papel del SASI en el armentarium de la cirugia bariatrica y metabdlica SGBY

Preguntas cruzadasy

12:45-13:00 Diagndstico diferencial de TCA en obesidad y aparicién post cirugia .
conclusiones

SIMPOSIO ADIUM
Tirzepatida y el nuevo estandar de eficacia en obesidad:
implicancias para la cirugia metabdlica
13:00 - 13:45

13:00 - 14:00 RECESO ALMUERZO

14:00 -18:00 -



JUEVES V Il CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

23 ABRIL Y METABOLICA

SALAS 1-2

Plenarias Interdisciplinarias

14:00 - 14:15 Primer consenso latinoamericano de ejercicio fisico en obesidad y cirugia bariatrica: metodologia y desarrollo

14:15 - 14:30 Masa muscular y riesgo oculto: el desafio de la obesidad sarcopénica

14:30-14:45  Farmacos y cirugia metabdlica en DHC multicausal

14:45-15:00  La brecha metabdlica: el rol critico de la kinesiologia en la cirugia bariatrica

15:00 - 15:05 Pausa activa

15:05-15:20  Influencia de la migracién en resultados de cirugia metabdlica en Chile

15:20-15:35  Remodelacién cardiaca posterior a cirugia bariatrica

15:35-15:55  Obesidad y cirugia bariatrica en pacientes LGBT

15:55 - 16:10 Del bisturi a la selfie: cuando el rostro cuenta la historia del cambio corporal

16:10 - 16:30 Discusion

16:30 - 17:00 (F RECESO CAFE

17:00 - 17:20 ARCO

17:20-17:40  Trastorno por uso de sustancias pre y post cirugia metabdlica

17:40-18:00  Operamos mucho, investigamos poco



08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 -10:00

10:00 - 10:15

10:15-10:30

10:30 - 11:00

VIERNES

24 ABRIL

07:00 - 08:00

SALA1
Cirugia

Manejo de reflujo

post manga gastrica:
conversion a bypass v/s
imanes

Experiencia con stapler
lineal asimétrico 4x2

Acreditacion de cirujano
para cirugia robética

La democratizacion de la
cirugia robdtica.

Bypass gastrico robético
con 3 brazos

Manga gastrica con
asistencia robdtica.
Experiencia Hospital Luis
Tisne

El futuro de los robots

SALA 2
SAEFCO

Lipedemay cirugia
bariatrica: abordaje
multidisciplinario en su
atencidn

Adherencia al ejercicio
y motivacion: ;son lo
mismo?

La importancia del
musculo en el metabo-
lismo post cirugia: fun-
damentos fisioldgicos
para una rehabilitacion
integral

Sarcopeniay
sedentarismo en etapa
preoperatoria

Estimacién del VO2 pre
operatorio y suimpacto
en la pérdida de masa
muscular

Descripcién del control
postural en personas
con obesidad

Preguntas

VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

Y METABOLICA

Circuito Kinésico Saludable

SALA3
NUBAMET

Nuevo consenso
NUBAMET: Trastornos de
la conducta alimentaria

Nuevo consenso
NUBAMET: Enfermedad
renal crénica

Nuevo consenso NUBA-
MET: Actividad fisica y
uso de suplementos

Nuevo consenso NUBA-
MET: Adultos mayores

Rol del psicélogoenla
evaluacién y seguimiento
de paciente bariatrico

Enfermedades
gastrointestinales y
cirugia bariatrica

Suplementacién
adecuada post cirugia
bariatrica

Suplementacion de
micronutrientes en
adolescentes con cirugia
bariatrica

(F RECESO CAFE

Nuevo protocolo de
evaluacién PAD-NPCO

Evaluacion adolescente:
candidatos a CBM

Diagndstico diferencial
de TCA en obesidad y
aparicion post cirugia

TCA en la obesidad ¢qué
dice la evidencia?

Evaluacién adulto mayor

Familia como factor de
proteccién / riesgo en el
proceso post operatorio

Qué pasa después de

la cirugia: conductas
alimentarias alteradas y
obsesidn por el cuerpo

Preguntas

11:00-14:30 -



VIERNES

24 ABRIL

SALA1-2

Plenarias Intersocietarias

VIl CONGRESO CHILENO DE

CIRUGIA BARIATRICA

Y METABOLICA

SALA

11:00 - 13:00

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 -12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

13:00 - 13:20

13:20 -13:30

13:30 -14:30

Cirugia bariatrica pre trasplante renal

Abordaje de la anemia refractaria

Trombroprofilaxis en obesidad

Bono PAD abdominoplastia SCCP

¢JLa cirugia bariatrica aumenta la fragilidad en el
adulto mayor?

Cirugia bariatrica y cancer de mama

Impacto de la obesidad en las enfermedades
autoinmunes

Discusion

RECESO ALMUERZO

Videos BARICOPA
SIMPOSIO
SIM‘:;:??,SOIngRCK AXON PHARMA
i ’ 13:30 - 14:15

14:30 - 20:30 -



VIERNES VIl CONGRESO CHILENO DE
CIRUGIA BARIATRICA
24 ABRIL Y METABOLICA

SALAS 1-2

Plenarias Magistrales Interdisciplinarias

14:30 - 15:10

15:10 - 15:50

15:50 - 16:00

16:00 - 16:05

16:05 - 16:25

16:25 - 16:45

16:45 - 17:15

17:15 -17:35

17:35 - 17:55

17:55 -18:15

18:15 - 18:25

18:25 - 18:35

18:35 - 19:35

19:35 - 20:00

Cirugia bariatrica en mayores de 65 afos

Cirugia bariatrica en adolescentes

Preguntas

Pausa activa

LANCET Comission: definiendo la obesidad clinica

Nuevos consensos de definicidn de la obesidad, pros y contras

(F RECESO CAFE

Criterios para la rehabilitacion kinésica pre operatoria

Nuevo consenso NUBAMET

Agotamiento crdnico en equipos bariatricos

Trabajo libre

Trabajo libre

Asamblea de socios

Clausuray premiacion de trabajos libres

Cena de Clausura
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