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SALA 2 ARROW_RIGHT_ALT

SESIONES PARALELAS

09:30 - 09:35
Introducción y bienvenida
Dra. Diva Villao

09:35 - 09:50
Implementación fellowship
Dr. Matías Sepúlveda

09:50 - 10:05
Regulaciones locales
Dr. Rodrigo Muñoz

10:05 - 10:20
Rol de la simulación en la formación de fellows
Dr. Gabriel Escalona

10:20 - 10:35
Educación basada en competencias
Dr. Daniel Guerrón (EUA)

10:40 - 10:55
Endoscopía para el cirujano bariátrico
Dr. Juan Camilo Duque

10:55 - 11:10
Urgencias bariátricas ¿qué hago, a quién 
llamo?
Dr. Manuel Figueroa

11:10 - 11:30  RECESO CAFÉ

11:30 - 11:45
Fortalezas del fellow IFSO-LAC
Dr. Natan Zundel (virtual)

11:45 - 12:00
Experiencia durante el fellow IFSO-LAC
Dra. Ángela Maira

12:00 - 12:15
Importancia del Comité de Cirujanos Jóvenes
Dr. Hernán Guzmán

12:15 - 12:30
Anastomosis magnética (G Windows)
Dr. Pablo Marín

12:30 - 12:45
Anastomosis magnética (Magdi)
Dr. Lionel Urrutia

12:45 - 13:00
Cirugía ileal para fellows
Dr. Cristián Rodríguez (virtual)

13:00 - 14:00 RECESO

14:00 - 14:15
Cirugía bariátrica robótica ¿nueva realidad?
Dr. Nicolás Quezada

14:15 - 14:30
IA en cirugía bariátrica: actualidad y futuro
Dr. Pablo Achurra

14:30 - 14:45
Cómo planificar cirugía de revisión con 
realidad aumentada
Dr. Fernando de Barros (BRA)

14:45 - 15:00
IA, realidad aumentada y cirugía 3D en cirugía 
bariátrica
Dr. Rafael Luengas

15:00 - 15:20
Redes sociales: ¿cuál es el límite?
Dr. Camilo Boza / Dr. Waldo Martínez

15:20 - 16:00 Mesa redonda
Dr. Rafael Luengas

SALA 1    Cirujanos Jóvenes y Fellows
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09:30 - 09:50
Bienvenida e introducción
Dra. Grettel Martelo

09:50 - 10:10
Evaluación nutricional de personas con  
IMC >50
Nut. Daniel Ghiardo

10:10 - 10:30
Aspectos psicológicos, aplicación del Modelo 
Fairburn para la preparación preoperatoria
Ps. Cristina Alcayaga

10:30 - 10:50
Ejercicio antes de la cirugía: consideraciones 
para la evaluación e intervención
Dr. David Creel (EE.UU)

10:50 - 11:10
Elección de la mejor técnica BPG vs  
SADI-S/OAGB
Dr. Agustín Rodríguez (PAR)

11:10 - 11:30  RECESO CAFÉ

11:30 - 11:50
Evaluación preanestésica de pacientes con 
IMC>50
Dr. Alejandro Flores

11:50 - 12:10
Uso de fármacos pre y post cirugía bariátrica 
en pacientes con IMC>50
Dr. Scoot Butsch (EE.UU.)

12:10 - 12:30
Manejo kinesiológico postoperatorio inme-
diato en personas con IMC>50
Klgo. Leonardo Aburto

12:30 - 12:50
Acompañamiento psicológico post cirugía 
bariátrica en pacientes con IMC>50
Ps. Julio Muñoz

12:50 - 13:00 Preguntas

13:00 - 14:00 RECESO

SALA 3-4 ARROW_RIGHT_ALT

SESIONES PARALELAS

14:00 - 14:20
Seguimiento nutricional en nuevas técnicas 
malabsortivas
Nut. Ornella Allegro

14:20 - 14:40
Suplementación post cirugías bariátricas 
malabsortivas
Dra. Pamela Rojas

14:40 - 15:00
Cirugía plástica reconstructiva post perdida 
de peso
Por definir

15:00 - 15:20
Abordaje de la sarcopenia post cirugía 
bariátrica
Klgo. Jorge Vásquez

15:20 - 16:00 Presentación de casos clínicos

SALA 2    Multidisciplinario
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SALA 4 ARROW_RIGHT_ALT

SESIONES PARALELAS

SALA 3    NUBAMET

09:30 - 10:00
Introducción y bienvenida
Nut. Antonieta Latorre

10:00 - 10:30
Jerarquía de la evidencia: la brújula para no perderse en la literatura científica
Dr. Rodrigo Fernández-Verdejo

10:30 - 11:00
Ciencia vs. titulares: el arte de leer más allá de la noticia
Dr. José Galgani

11:00 - 11:10 Preguntas

11:10 - 11:30  RECESO CAFÉ

11:30 - 12:00
¿Importante o sólo significativo? Comprendiendo el impacto real de los resultados
Dr. Rodrigo Fernández-Verdejo

12:00 - 12:30
Cómo reconocer un buen artículo científico: claves desde el editor y desde el autor
Dr. José Galgani

12:30 - 13:00
Ética, sesgos y mala ciencia: cómo identificar investigaciones que pueden engañar
Nut. Alejandra Reyes

13:00 - 14:00 RECESO

14:00 - 16:00
TALLER
Lectura crítica en acción: analizando artículos científicos
Dr. Rodrigo Fernández-Verdejo
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16:00 - 20:30 ARROW_RIGHT_ALT

SESIONES PARALELAS

09:30 - 09:40
Bienvenida e introducción
EM. Marcela Carrasco

09:40 - 10:10
Perfil profesional de la enfermería bariátrica 
en Chile
Dra. Marcela Carrasco

10:10 - 10:40
Manual de enfermería bariátrica
EU. Alexandra Dazarola / EU. Paloma Condore

10:40 - 11:10
Rol de la psicología en el proceso bariátrico y su 
colaboración interdisciplinaria con enfermería
Por definir

11:10 - 11:30  RECESO CAFÉ

11:30 - 11:50

"El primer paso no fue la cirugía, fue enfrentar 
el miedo", testimonios de pacientes operados 
de cirugía bariátrica
EU. Vanessa Gómez

11:50 - 12:10

Adherencia y autocuidado: el acompañamien-
to de enfermería en el cambio de calidad de 
vida del paciente bariátrico
EU. Paulina Paredes

12:10 - 12:30

El rol estratégico de la enfermería bariátrica 
en la seguridad y preparación integral del 
paciente quirúrgico
EU. Daniela Cifuentes

12:30 - 12:50
Las señales no siempre gritan: la mirada 
integral de enfermería y las red flags
EU. Valeria Ruiz

13:00 - 14:00 RECESO

14:00 - 14:20
Educación al paciente bariátrico, una tarea de 
enfermería
EU. Carla Cofre

14:20 - 14:40
El rol clave de la enfermería bariátrica en la 
implementación efectiva del protocolo ERAS
EU. Daniela Contreras

14:40 - 15:00
Del hospital a la pantalla, el poder de la tele 
enfermería
EU. Valeria Ruíz

15:00 - 15:20
Case management, una nueva herramienta en 
el seguimiento activo del paciente bariátrico 
EM. Marcela Carrasco

15:20 - 15:40
Terapias de moda: suero terapia gota a gota, 
vitalidad y beneficios para pacientes bariátricos
EU. Carla Cofré

15:40 - 16:00
Programa de Certificación de Enfermería 
Bariátrica - SCCBM
EM. Marcela Carrasco

SALA 4    CENFB



P
R

O
G

R
A

M
A

C
IEN

TIFIC
O

PROGRAMA
CIENTÍFICO

ORGANIZAPRODUCE VIII CONGRESO CHILENO DE

CIRUGÍA BARIÁTRICA
Y METABÓLICA

VIII CONGRESO CHILENO DE

CIRUGÍA BARIÁTRICA
Y METABÓLICA

22-24 ABRIL 2026

22 ABRIL
M I É R C O L E S V III CONGRESO CHILENO DE

CIRUGÍA BARIÁTRICA
Y METABÓLICA
P

R
O

G
R

A
M

A
C

IEN
TIFIC

O
PROGRAMA
CIENTÍFICO

ORGANIZAPRODUCE VIII CONGRESO CHILENO DE

CIRUGÍA BARIÁTRICA
Y METABÓLICA

VIII CONGRESO CHILENO DE

CIRUGÍA BARIÁTRICA
Y METABÓLICA

22-24 ABRIL 2026

SALAS 1-2
Conferencias Plenarias

16:00 - 16:30 RECESO CAFÉ

16:30 - 16:35 PALABRAS DE BIENVENIDA 
Dr. Matías Sepúlveda - Presidente SCCBM

16:35 - 16:40 Introducción dinámica "Pausa activa"

16:40 - 17:10
Manejo de la enfermedad hepática metabólica por el cirujano bariátrico
Dr. Fernando de Barros (BRA)

17:10 - 17:30
Fármacos antiobesidad vs cirugía revisional en el manejo de la recurrencia de peso post cirugía bariátrica 
mirando los efectos adversos 
Dra. Yudith Preiss / Dr. Luciano Poggi (PER)

17:30 - 17:50 Recurrencia de peso post cirugía metabólica
Dra. Violeta Moizé (ESP)

17:50 - 18:10
Perspectivas neurobiológas de la reganancia de peso post cirugía
Dr. Reinaldo Bustos

18:10 - 18:30
Del tratamiento al cambio sostenible: medicina del estilo de vida frente a la obsesidad
EU. Esperanza Babativa / EM. Marcela Carrasco

18:30 - 18:50
¿Qué rol tiene la integración sensorial en la adherencia a los cambios del estilo de vida?
Klga. Karen Castañeda 

18:50 - 19:10
Órgano adiposo: el motor oculto de la recurrencia de peso
Dra. Marianela Ackermann (ARG)

19:10 - 19:20 Preguntas

19:20 - 19:30 Inauguración

19:30 - 20:15 Brindis de bienvenida

JUEVES 23 ABRIL ARROW_RIGHT_ALT
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SALA 1
Cirugía

SALA 2
Médicos Clínicos

SALA 3
NUBAMET

SALA 4
NPCO

08:30 - 08:45
Cirugía bariátrica y 
hernias complejas
Dr. Marco Alban

Tratamiento farmaco-
lógico de diabetes post 
cirugía metabólica
Dra. María Isabel González

Salud reproductiva en 
mujeres con obesidad y 
cirugía bariátrica
Nut. Alba Andreu (virtual) 

Desafíos emergentes: 
rol del psicólogo dentro 
del abordaje integral de 
la CBM
Ps. María José Leiva

08:45 - 09:00
Cómo acreditar un 
centro bariátrico ERAS
Dr. Rafael Luengas

Seguimiento de 
pacientes con ERC post  
cirugía metabólica
Dr. Sebatián Cabrera

Estigma de peso
Dra. Violeta Moize (ESP)

Equipo interdisciplinario: 
rol de la nutrición 
bariátrica
Nut. Giselle Muñoz

09:00 - 09:15
Experiencia de gastro-
plastía endoscópica
Dr. Camilo Boza

Abordaje de la pérdida 
insuficiente de peso en 
cirugía metabólica
Dr. Scott Butsch (EE.UU.)

Evaluación antropomé-
trica y diagnóstico nutri-
cional en paciente trans 
con obesidad 
Por definir

Equipo interdisciplinario: 
rol de enfermería en 
nuestros equipos
EM. Marcela Carrasco

09:15 - 09:30

Conversión de 
gastrectomía vertical 
¿cuándo y por qué?
Dr. José Cooke (ARG)

Análogos de GLP-1 en el 
manejo de la obesidad 
en pacientes con DM-1 
Dr. Sebastián Berroeta

Patrones alimentarios y 
dietas: evidencia científi-
ca y aplicación clínica
Dr. José Galgani

Equipo interdisciplinario: 
movimiento y salud, 
rol del kinesiólogo 
en la preparación y 
acompañamiento del 
paciente bariátrico
Klgo. Jorge Vásquez

09:30 - 09:45
Futuro de la cirugía 
bariátrica y metabólica
Dr. Daniel Guerrón (EUA)

Desafíos en la obesidad: 
de la inflamación y 
lipotoxicidad al abordaje 
clínico
Dra. Marianela Ackermann

Actualización en 
encuesta nutricional 
Y-FAS
Nut. Ximena Díaz

Cirugía bariátrica y me-
tabólica: la importancia 
del psicólogo en el equi-
po interdisciplinario
Dra. Solange Núñez

09:45 - 10:00
Cáncer gástrico y cirugía 
bariátrica
Dra. Paula Fluxá

Medicina del estilo 
de vida en obesidad y 
cirugía metabólica
Dra. Jessica Ampuero

Gasto energético en 
paciente con obesidad
Dr. José Galgani

TCA más allá del 
diagnóstico
Dra. Marcela Altayó 
(virtual)

10:00 - 11:45 ARROW_RIGHT_ALT
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SALA 1
Cirugía

SALA 2
Médicos Clínicos

SALA 3
NUBAMET

SALA 4
NPCO

10:00 - 10:15

Bloqueo paragástrico: 
abordaje anestésico 
multimodal en 
gastrectomía en manga
Dr. Matías Sosa (ARG)

Cirugía bariátrica y 
lipedema ¿cambia el 
abordaje?
Dra. Cristina Saldías

Dietoterapia en nuevos 
procedimientos 
quirúrgicos
Nut. Ornella Allegro

Cirugía revisional: 
protocolo y preparación 
diferencial
Ps. Cristina Alcayaga

10:15 - 10:30

Hipoglicemia en el 
paciente bariátrico: 
abordaje y diagnóstico 
diferencial
Dr. Juan Patricio Valderas

Dietoterapia e inter-
vención nutricional en 
pacientes con obesidad 
y cirugia metabólica con 
TEA y ARFID 
Por confirmar

Cirugía revisional: cómo 
acompañar al paciente
Ps. Jessica Piña

10:30 - 10:45

SIMPOSIO 
MEDTRONIC

Hugo RAS en cirugía 
bariátrica: experiencia 
inicial en Chile
Dr. Nicolás Quezada

Tratamiento farmaco-
lógico del síndrome de 
Dumping
Dr. Scott Butsch (EE.UU.)

Gasto energético: 
cambio en el ciclo vital
Dr. Rodrigo Fernández-
Verdejo

Trastorno por uso de 
sustancias pre y post 
cirugía metabólica
Dra. Bárbara Graf

10:45 - 11:00

Efectos de la cirugía ba-
riátrica en la absorción 
de medicamentos
Dra. Pamela Rojas

Perimenopausia y meno-
pausia: una visión desde 
la cirugía bariátrica
Nut. María Cecilia 
Benavides

Ansiedad, culpa y 
relación con la comida 
en pacientes bariátricos: 
abordaje clínico desde 
salud mental para 
favorecer resultados 
sostenidos
Ps. Cynthia Filgueira

11:00 - 11:15 Preguntas

11:15 - 11:45  RECESO CAFÉ

11:45 - 14:30 ARROW_RIGHT_ALT
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14:00 - 18:00 ARROW_RIGHT_ALT

SALAS 1-2
Conferencias Internacionales Multidisciplinarias SALA

11:45 - 12:00
Uso de análogos GLP-1 y duales GLP-1/GIP en pacientes bariátricos
Dr. Scott Butsch (EE.UU.)

¿Qué entendemos por Sleeve 
Plus?
Dr. Matías Sepúlveda

12:00 - 12:15
NUBAMET
Dra. Violeta Moize (ESP)

Santoro
Dr. Francisco Pacheco

12:15 - 12:30
Adaptando las intervenciones de actividad física:  
resultados de un estudio piloto
Dr. David Creel (EE.UU.)

SADI-s
Dr. Lionel Urrutia

12:30 - 12:45
Papel del SASI en el armentarium de la cirugía bariátrica y metabólica
Dr. Jean Philippe-Magema (BEL)

SGBY
Dr. Patricio Lamoza

12:45 - 13:00
Diagnóstico diferencial de TCA en obesidad y aparición post cirugía
Dr. Arturo Zumaeta 

Preguntas cruzadas y 
conclusiones
Dr. Camilo Boza / Dr. José Cooke 
(ARG)

13:00 - 14:00 RECESO ALMUERZO

SIMPOSIO ADIUM
Tirzepatida y el nuevo estándar de eficacia en obesidad: 

implicancias para la cirugía metabólica
13:00 - 13:45
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SALAS 1-2
Plenarias Interdisciplinarias

14:00 - 14:15
Primer consenso latinoamericano de ejercicio físico en obesidad y cirugía bariátrica: metodología y desarrollo
Klga. Andrea Herrera

14:15 - 14:30
Masa muscular y riesgo oculto: el desafío de la obesidad sarcopénica
Dra. Marianela Ackermann (ARG)

14:30 - 14:45
Fármacos y cirugía metabólica en DHC multicausa
Dr. Diego San Martín

14:45 - 15:00
La brecha metabólica: el rol crítico de la kinesiología en la cirugía bariátrica 
Klga. Camila Sánchez

15:00 - 15:05 Pausa activa

15:05 - 15:20
Influencia de la migración en resultados de cirugía metabólica en Chile 
Nut. Dina Márquez

15:20 - 15:35
Remodelación cardíaca posterior a cirugía bariátrica
Dr. Carlos Esquivel 

15:35 - 15:55
Obesidad y cirugía bariátrica en pacientes LGBT
Ps. Vivien Lyng

15:55 - 16:10
Del bisturí a la selfie: cuando el rostro cuenta la historia del cambio corporal
Dra. Carla Naves

16:10 - 16:30 Discusión

16:30 - 17:00  RECESO CAFÉ

17:00 - 17:20 ARCO

17:20 - 17:40
LANCET Comission: definiendo la obesidad clínica
Dr. Ricardo Cohen (BRA)

17:40 - 18:00
Nuevos consensos de definición de la obesidad, pros y contras
Dr. Juan Patricio Valderas
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SALA 1
Cirugía

SALA 2
SAEFCO

SALA 3
NUBAMET

SALA 4
NPCO

08:30 - 08:45

Manejo de reflujo 
post manga gástrica: 
conversión a bypass v/s 
imanes
Dr. Juan Eduardo Contreras

Lipedema y cirugía 
bariátrica: abordaje 
multidisciplinario en su 
atención
Klga. Jubiza Pusik (virtual)

Nuevo consenso 
NUBAMET: Trastornos de 
la conducta alimentaria
Nut. Alejandra Alarcón

Nuevo protocolo de 
evaluación PAD-NPCO
Ps. Jessica Piña

08:45 - 09:00
Experiencia con stapler 
lineal asimétrico 4x2
Dr. Cristóbal Davanzo

Adherencia al ejercicio 
y motivación: ¿son lo 
mismo?
Dr. David Creel (EE.UU)

Nuevo consenso NUBA-
MET: Actividad física y 
uso de suplementos
Nut. Florencia 
Orphanopoulos

Evaluación adolescente: 
candidatos a CBM 
Ps. Andrea Godoy

09:00 - 09:15
Acreditación de cirujano 
para cirugía robótica
Dr. Carlos Esquivel

La importancia del  
músculo en el metabo-
lismo post cirugía: fun-
damentos fisiológicos 
para una rehabilitación 
integral
Klgo. Daniel Peña

Nuevo consenso 
NUBAMET: Enfermedad 
renal crónica
Nut. Claudia Jara

Diagnóstico diferencial 
de TCA en obesidad y 
aparición post cirugía
Ps. Yael Lehmann

09:15 - 09:30
La democratización de la 
cirugía robótica
Dr. Jorge Bravo

Sarcopenia y 
sedentarismo en etapa 
preoperatoria
Klga. Mariela Olivares

Nuevo consenso NUBA-
MET: Adultos mayores
Nut. Natalia Aceituno

TCA en la obesidad ¿qué 
dice la evidencia?
Ps. Carla Ugarte

09:30 - 09:45
Bypass gástrico robótico 
con 3 brazos
Dr. Carlos Esperguel

Estimación del VO2 pre 
operatorio y su impacto 
en la pérdida de masa 
muscular
Klgo. Rodrigo González

Rol del psicólogo en la 
evaluación y seguimiento 
de paciente bariátrico
Por confirmar

Evaluación adulto mayor
Dr. Arturo Zumaeta

09:45 - 11:00 ARROW_RIGHT_ALT

Circuito Kinésico Saludable07:00 - 08:00
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SALA 1
Cirugía

SALA 2
SAEFCO

SALA 3
NUBAMET

SALA 4
NPCO

09:45 - 10:00

Manga gástrica con 
asistencia robótica. 
Experiencia Hospital Luis 
Tisne
Dr. Julio Jiménez

Descripción del control 
postural en personas 
con obesidad
Klgo. Nicolás van Niekerk

Enfermedades 
gastrointestinales y 
cirugía bariátrica
Nut. Giselle Muñoz

Familia como factor de 
protección / riesgo en el 
proceso post operatorio
Ps. Enzo Arias

10:00 - 10:15
El futuro de los robots
Dr. Pablo Omenlazuck 
(ARG)

Ejercicio Físico 
y Flexibilidad 
Metabólica: Estrategias 
Transformadoras en el 
Manejo de la Obesidad y 
Enf. Metabólicas
Klga. Carolina Núñez

Suplementación 
adecuada post cirugía 
bariátrica
Dra. Fabiola Martínez

Qué pasa después de 
la cirugía: conductas 
alimentarias alteradas y 
obsesión por el cuerpo
Ps. Fanny Cea

10:15 - 10:30
Economía e industria en 
cirugía bariátrica 2026
Dr. Claudio Canales

Rol / Utilidad de las 
app de ejercicio para 
la pérdida de peso 
y aumento de masa 
muscular
Klga. Isidora Díaz

Suplementación de 
micronutrientes en 
adolescentes con cirugía 
bariátrica
Dr. Peter McColl

Autocuidado  de equipos 
de cirugía bariátrica
Ps. Marianne Kroneberg

10:30 - 11:00  RECESO CAFÉ

11:00 - 14:30 ARROW_RIGHT_ALT
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14:30 - 20:30 ARROW_RIGHT_ALT

SALA 1-2
Plenarias Intersocietarias

SALA
11:00 - 13:00

11:00 - 11:20
Cirugía bariátrica pre trasplante renal
Dr. Sebastián Cabrera 
Sociedad Chilena de Nefrología

Videos BARICOPA
Dra. Cármen Santander
Dra. Magdalena Bravo

11:20 - 11:40
Abordaje de la anemia refractaria
Dr. Cristopher Tabilo 
Sociedad Chilena de Oncología Médica

11:40 - 12:00
Trombroprofilaxis en obesidad
Dr. Fernando Ibáñez 
Sociedad Chilena de Cirugía Vascular y Endovascular

12:00 - 12:20
Bono PAD abdominoplastía SCCP
Por confirmar

12:20 - 12:40
¿La cirugía bariátrica aumenta la fragilidad en el 
adulto mayor?
Por confirmar

12:40 - 13:00
Cirugía bariátrica y cáncer de mama
Dra. Andrea Sepúlveda
Sociedad Chilena de Mastología

13:00 - 13:20
Impacto de la obesidad en las enfermedades 
autoinmunes
Por confirmar

13:20 - 13:30 Discusión

13:30 - 14:30 RECESO ALMUERZO SIMPOSIO MERCK
13:30 - 14:15

SIMPOSIO  
AXON PHARMA

13:30 - 14:15
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SALAS 1-2
Plenarias Magistrales Interdisciplinarias

14:30 - 15:10
Cirugía bariátrica en mayores de 65 años
Cirujano Dr. Andrés San Martín / Nut. Constanza Parada / Klga. Johanna Pino / Nutrióloga Dra. Fabiola Martínez / 
Ps. Katerine Correa 

15:10 - 15:50
Cirugía bariátrica en adolescentes
Cirujana Dra. Tatiana Ayala / Nut. Bernardita Vignola / Nutriólogo Dr. Peter McColl / Klga. Francesca Balocchi /  
Ps. Enzo Arias

15:50 - 16:00 Preguntas

16:00 - 16:05 Pausa activa

16:05 - 16:25
Influencia de los psicofármacos en el intraoperatorio
Dra. Bárbara Graf

16:25 - 16:45
Operamos mucho, investigamos poco
Dr. Rodrigo Muñoz

16:45 - 17:15  RECESO CAFÉ

17:15 - 17:35
Criterios para la rehabilitación kinésica pre operatoria
Klga. Erika Troncoso

17:35 - 17:55
Nuevo consenso NUBAMET
Nut. Valentina Pueyes

17:55 - 18:15
Agotamiento crónico en equipos bariátricos
Ps. Constanza Zuñiga 

18:15 - 18:25 Trabajo libre

18:25 - 18:35 Trabajo libre

18:35 - 18:45 Trabajo libre

18:45 - 19:45 Asamblea de socios

19:45 - 20:00 Clausura y premiación de trabajos libres

Fiesta de Clausura20:30
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